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Una de las grandes decepciones de la salud pública es la persistencia de desigualdades socioeconómicas en la salud, incluso en los muy desarrollados "estados del bienestar" de la Europa Occidental.  
Las posibles explicaciones para esta paradoja se revisan a la luz de nueve modernas "teorías": artefacto matemático, las causas fundamentales, la perspectiva del ciclo vital, la selección social, características personales, neo materialismo, factores psicosociales, la difusión de las innovaciones y el capital cultural.
Sobre la base de estas teorías, tres circunstancias pueden ayudar a explicar la persistencia de las desigualdades en salud, a pesar de la atenuación de las mismas por parte del Estado del Bienestar:
(1) las desigualdades en el acceso a los recursos materiales y no materiales no han sido eliminados por el estado de bienestar, y siguen siendo importantes;
(2) debido a una mayor movilidad intergeneracional, la composición de los grupos socioeconómicos más bajos se ha vuelto más homogénea con respecto a las características personales asociadas a la mala salud, y
(3) Debido a un cambio de régimen epidemiológico, en el que el comportamiento de consumo se convirtió en el factor determinante más importante de mala salud, han aumentado los beneficios marginales que proporcionan los recursos inmateriales a que dan acceso posiciones sociales superiores.
